
Guacamole

Du treng: 
2 stk. modne avokado
saft av ½  stk. lime
1 båt hvitløk
0,5 stk. finhakket rød chili
3 ss lettrømme
Ei klype salt
Ei klype pepper
Ei klype sukker

Slik gjer du: 
 
· Del avokado i to og fjerne steinen. Grav ut avokadokjøttet med en spiseskei. Mos avokadoene med en gaffel på et skjærebrett, til en glatt mos.
· Finhakk hvitløk og bland i.
· Skis lime og ha i saften.
· Tilsett rømme, salt, pepper og sukker.
· Smak til med mer salt, pepper og sukker om det trengs.

Mangosalsa

Du treng: 
1 stk. mango
½  stk. rødløk
1 stk. rød chili
0,5 potte frisk koriander
Ei klype salt
Ei klype kvernet pepper
Saften av ½  lime
Slik gjer du:
· Skrell mango og del den i små terninger.
· Finhakk rødløk, koriander og chili.
· Skvis lime og ha i salt og pepper.


